Questions et réponses
concernant les comprimeés
d'iodure de potassium 65 SERB

Vous trouverez ici des renseignements sur la distribution, le stockage et les effets des comprimés
d’iode, mais aussi sur la conduite a adopter en cas d'incident survenant dans une centrale nucléaire.

Vous trouverez également toutes les questions et réponses sur Internet a I'adresse suivante

L g

N Y
Schweizerische Eidgenossenschaft Une mesure préventive Contact
Confédération suisse de la Confédération suisse Service d’approvisionnement en iodure de potassium
Confederazione Svizzera pour protéger la population 031 380 79 77, info@comprimesiode.ch,

Confederaziun svizra www.comprimesiode.ch


http://www.comprimesiode.ch
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Distribution

Quels sont les comprimés d’iode en circulation?

La derniere distribution directe aux ménages, aux entreprises et aux institutions situés dans un rayon de

50 km autour d'une centrale nucléaire suisse a eu lieu en 2014. Les comprimés d’iodure de potassium 65
AApot (titulaire de l'autorisation jusqu’a fin 2022 : Pharmacie de I'armée) avaient été distribués dans une
boite dotée d'une bande violette. Comme la date de demi-vie de ces comprimés s'échelonne, selon le
dosage, entre fin 2023 et septembre 2024, la Pharmacie de I'armée ménera une nouvelle campagne de dis-
tribution a partir de I'automne 2023. Les boites, portant une bande orange, sont fabriquées par I'entreprise
SERB (comprimés d'iodure de potassium 65 SERB (titulaire de I'autorisation depuis 2023 : DRAC SA). Les
stocks des cantons qui se trouvent en totalité ou en partie a |I'extérieur du rayon de 50 km autour d'une
centrale nucléaire active contiennent depuis 2020 des comprimés d'iodure de potassium 65 AApot pourvus
d'une bande bleue. Ces comprimés, qui peuvent se conserver jusqu’a fin 2029, seront échangés en temps
voulu.

La centrale de MUhleberg ayant été retirée du réseau en 2019, il n’y aura plus de distribution de comprimés
d’'iode a I'automne 2023 dans de nombreuses communes des régions de Berne, Soleure, Fribourg, Neu-
chatel et Vaud. En revanche, ces cantons stockent des comprimés pour leurs habitants de facon a pou-

voir les distribuer a temps a leur population en cas d'événement. Les stocks des cantons dont relevent les
communes exclues seront renouvelés ou complétés en 2024 en comprimés d'iodure de potassium 65 SERB
(bande orange).

Les comprimés d’iodure de potassium SERB et AApot sont équivalents.

Que contient une boite de comprimés d’iode (iodure de potassium 65 SERB)?

Chaque boite de comprimés d’iodure de potassium 65 SERB comprend 2 plaquettes de 6 comprimés ainsi
gu’une notice d’emballage en trois langues. Chaque comprimé contient 65 mg d’iodure de potassium. Les
plaguettes, opaques, sont protégées par une pellicule de sécurité blanche afin d’empécher toute prise ac-
cidentelle par les enfants. Les comprimés distribués a la population a I'automne 2023 sont en outre condi-
tionnés dans un emballage d'expédition blanc. En plus de la notice placée dans chaque boite de comprimés
d’iodure de potassium 65 SERB, I'emballage d'expédition comporte une breve information (fiche d‘informa-
tion) en huit langues: francais, allemand, italien, anglais, serbe, albanais, espagnol et portugais. La date de
péremption n'est imprimée que sur la boite de comprimés.

A quoi servent les comprimés d’iode?

Les comprimés d’iodure de potassium 65 SERB et les comprimés 65 AApot sont des comprimés d’iode for-
tement dosés qui ne peuvent étre administrés qu’en situation d’urgence, sur ordre des autorités. Lors d’un
accident grave dans une centrale nucléaire, de I'iode radioactif, entre autres, peut étre rejeté dans I'environ-
nement. Il pénetre dans I'organisme humain par les voies respiratoires et s'accumule dans la glande thy-
roide. Pour que les comprimés d’iode empéchent cette accumulation, ils doivent étre pris au bon moment.
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Cependant, méme pris au bon moment, ils protégent seulement la thyroide contre I'absorption d’iode
radioactif. lls ne protegent pas l'organisme contre les effets nocifs d'autres substances radioactives. C'est
la raison pour laquelle les autorités ordonnent toujours la prise de comprimés d‘iode conjointement avec
d’'autres mesures de protection, comme la consigne de rester chez soi.

A qui et quand sont distribués les comprimés d'iode?

En Suisse, les comprimés d’iode sont distribués tous les dix ans aux ménages et aux entreprises (y compris
aux écoles, jardins d'enfants et créches) situés dans un rayon de 50 km autour d'une centrale nucléaire
suisse. La derniere distribution directe dans ce rayon remonte a 2014.

Dans les régions situées au-dela, les cantons stockent suffisamment de comprimés d’iode pour permettre
I'approvisionnement de la population en cas d'événement. La derniére distribution aux cantons a eu lieu
fin 2020. Il s'agit d'une mesure de protection préventive pour le cas d'un accident grave dans une centrale
nucléaire en Suisse ou dans un pays limitrophe.

Les comprimés d’iode sont-ils distribués uniquement en Suisse?

Chaque pays est responsable de I'approvisionnement de sa population en comprimés d’iode. Les instances
internationales recommandent aux pays de mettre au point une stratégie pour la distribution de comprimés
d’iode. Cette distribution constitue en Suisse une mesure de protection préventive pour le cas d'un événe-
ment grave dans une centrale nucléaire suisse.

Quand la prochaine distribution de comprimés d’iode aura-t-elle lieu?

La derniére action de distribution dans un rayon de 50 km s’est déroulée en 2014. Comme la date de
péremption des comprimés distribués échoit, selon la dose, entre fin 2023 et septembre 2024, la Pharma-
cie de I'armée menera en automne 2023 une nouvelle campagne de distribution dans un rayon de 50 km
autour des centrales nucléaires de Gosgen, Beznau et Leibstadt.

Rayons de distribution

Bale [ )
) ()
Aarau. = Zurich
. [ ]

(]
Soleure

[ ]
e Lucerne

Berne

Rayon de distribution jusqu’a présent
Rayon de distribution a partir de 2023
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».¢ Centrale nucléaire Muhleberg (en cours de désaffectation)

Questions et réponses zu den Kaliumiodid 65 SERB Tabletten — Version mai 2023 — www.comprimesiode.ch 2



Qui est responsable de I'approvisionnement de la population en comprimés d‘iode?

La responsabilité générale revient a I'Office fédéral de la santé publique (OFSP). L'OFSP est chargé, en
collaboration avec le titulaire de I'autorisation, DRAC, de mettre a disposition les informations médicales et
scientifiques nécessaires (conformément a l'art. 9 de I'ordonnance sur les comprimés d’iode).

Dans un rayon de 50 kilométres autour des centrales nucléaires suisses, la Confédération distribue directe-
ment les comprimés d’iode aux ménages, aux entreprises et aux institutions publiques.

En vertu de I'ordonnance sur les comprimés d’iode, I'acquisition et la distribution des comprimés, ainsi que
la surveillance de leur qualité, sont déléguées a la Pharmacie de lI'armée en tant que centre de compétence.
Celle-ci travaille en collaboration avec un organe permanent, le «Bureau d'approvisionnement comprimés
d'iode Suisse». A ce jour, le secrétariat est domicilié chez ATAG Organisations économiques SA, a Berne.

Contacts:

Office fédéral de la santé publique — Division Radioprotection
Monsieur Dr. Sebastien Baechler, Monsieur Dr. Daniel Storch

Pharmacie de I'armée: Centre de suivi de la situation (LVZ)

Bureau d'approvisionnement comprimés d’iode Suisse
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Conservation

J'ai recu une boite de comprimés d’iode (iodure de potassium 65 SERB). Que dois-je en faire?

Les comprimés d’iode sont prévus pour le cas d'un accident dans une centrale nucléaire. Tant qu’un tel
accident ne survient pas, la bofite, avec les informations qu’elle contient, doit étre stockée hors de portée
des enfants, au sec et a température ambiante. En cas d'événement, les autorités inviteront expressément
la population concernée a se munir de ces comprimés et, si nécessaire, a les ingérer.

Comment conserver au mieux les comprimés d’iode?

Les comprimés sont a conserver dans leur emballage d'origine, hors de portée des enfants, au sec et a
température ambiante (15-25°C).

Combien de temps les comprimés d‘iode (iodure de potassium 65 SERB) se conservent-ils?

La date de péremption est imprimée sur I'emballage des comprimés (p. ex. EXP: 12.2024).

lls sont a conserver jusqu’a ce que les autorités invitent a les restituer. Cette regle s'applique aussi aux
comprimés qui auraient atteint la date de péremption indiquée. Les comprimés d‘iode a haute dose sont
soumis a un contrdle de qualité continu effectué par la Pharmacie de I'armée.

Je déménage. Dois-je rendre la boite que j'ai reque?

Non. En principe, les personnes qui ont recu leur boite peuvent la garder lorsqu’elles quittent leur com-
mune. Cela est particulierement recommandé en cas de déménagement a l'intérieur du rayon de distri-
bution (50 km autour d'une centrale nucléaire suisse). Les personnes qui déménagent hors de ce rayon
peuvent aussi remettre leurs comprimés d’iode a la pharmacie ou a la droguerie, qui les éliminera selon les
reégles de I'art.

J'ai perdu mes comprimés d’iode. Comment en obtenir une nouvelle boite et combien dois-je
payer?

On ne peut acheter les comprimés d’iodure de potassium 65 SERB que sur présentation d'un bon de re-
mise, et uniquement dans une pharmacie ou une droguerie située dans un rayon de 50 km autour d'une
centrale nucléaire suisse. Seules les communes situées a I'intérieur du rayon de distribution sont autorisées
a fournir des bons de remise. Veuillez prendre soin des comprimés qui vous ont été remis et ne les perdez
pas.
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Effets

GENERALITES

Pourquoi I'iode radioactif est-il nocif pour la thyroide?

Lors d'un accident grave dans une centrale nucléaire, de I'iode radioactif (I-131) peut étre rejeté dans
I'atmospheére puis inhalé ou ingéré dans I'organisme via la chaine alimentaire. Il s'accumule alors dans la
glande thyroide, I'irradie de l'intérieur et peut ainsi y provoquer des lésions. Cette exposition est susceptible
de conduire a un cancer de la thyroide. Les enfants et les jeunes présentent un risque plus élevé de déve-
lopper un cancer de la thyroide induit par l'iode radioactif.

Comment agissent les comprimés d‘iode et sont-ils vraiment efficaces?

La thyroide a besoin d'iode pour fonctionner normalement. Cet élément est présent en grande quantité
dans les comprimés d'iode a haute dose fournis par la Confédération. Lors de la prise de ces comprimés, la
thyroide est saturée par de I'iode normal et, par la suite, elle ne peut plus absorber d’iode durant un cer-
tain temps. Ainsi, en cas de défaillance dans une centrale nucléaire, elle n‘absorbe pas I'iode radioactif, qui
est rapidement excrété. Le risque d'une accumulation d'iode radioactif dans la thyroide est ainsi supprimé.
A long terme, I'iode radioactif présent dans la thyroide peut y provoquer un cancer par irradiation.

Les comprimés ont-ils des effets secondaires?

Les effets secondaires sont rares et généralement bénins. Ils sont décrits dans la notice d’emballage. Vous
pouvez aussi demander a votre médecin ou a votre pharmacien.

J'ai des problémes de thyroide. Puis-je prendre les comprimés d‘iode en situation d'urgence?

Les personnes souffrant d'affections thyroidiennes devraient se renseigner auprés de leur médecin traitant,
lors de leur prochaine consultation, sur le comportement a adopter en cas d’événement.

Que se passe-t-il si je prends les comprimés par erreur, sans qu‘un événement soit survenu?
Dois-je me rendre immédiatement chez le médecin? Cela aura-t-il des effets sur ma santé?

Malgré la forte dose de principe actif contenue dans les comprimés, une prise non justifiée d'iodure de
potassium ne vous expose pas a des effets secondaires importants et persistants. Si tel est toutefois le
cas, consultez un médecin par mesure de précaution. Rendez-vous également chez votre médecin traitant
en cas de grossesse, d'allaitement, d'administration par inadvertance a un nourrisson ou de traitement
d’'une pathologie thyroidienne. Demandez-lui également conseil si vous faites partie des personnes pour
lesquelles la prise de comprimés d’iode est contre-indiquée (voir, sur la notice d’emballage, la rubrique
«Quand ne faut-il pas prendre d'iodure de potassium 65 SERB ?»).
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Puis-je aussi prendre des comprimés d’iode a titre prophylactique afin de mieux me protéger
contre les radiations?

Les comprimés d'iode sont uniquement indiqués en cas d’augmentation de la concentration d’iode radioac-
tif, comme cela peut se produire lors d'un accident grave dans une centrale nucléaire. Il est instamment
déconseillé d'en prendre sans y avoir été invité par les autorités, étant donné qu’une absorption de longue
durée a titre prophylactique affecte la fonction thyroidienne..

Les comprimés d'iodure de potassium 65 SERB sont-ils indiqués pour traiter une carence en
iode?

Non, les comprimés d'iodure de potassium 65 SERB sont trop hautement dosés pour cet usage. D'autres
solutions plus appropriées, comme le sel iodé, sont indiquées dans la prévention des carences en iode.
Demandez conseil a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Les comprimés d’iode protégent-ils aussi contre d’autres substances radioactives telles que le
césium ou le strontium?

Non, les comprimés d’iode n'apportent aucune aide contre les substances radioactives telles que le cé-
sium ou le strontium. Ces substances peuvent aussi étre rejetées en cas d'accident grave dans une centrale
nucléaire. L'organisme les absorbe principalement par I'alimentation. Le cas échéant, les autorités ordonne-
raient des mesures de protection appropriées.

Les comprimés d’iode protégent la thyroide. Comment puis-je protéger le reste du corps contre
la radioactivité?

En cas d'accident grave dans une centrale nucléaire, la Centrale nationale d'alarme (CENAL) de I'Office
fédéral de la protection de la population informera la population par le biais des médias et d’AlertSwiss
sur le comportement a adopter. Les autres mesures de protection possibles sont I'évacuation du périmétre
concerné (si le temps a disposition le permet) ou la consigne de rester chez soi ou de se réfugier dans une
cave.
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EFFETS CHEZ LADULTE

J'ai plus de 45 ans et j'ai entendu dire qu’a mon age, je ne devais pas prendre les comprimés
d’iode. Alors que dois-je faire?

La prise de comprimés d'iode au bon moment est une mesure efficace de prévention du cancer de la thy-
roide chez les enfants, les adolescents, les femmes enceintes et les personnes de moins de 45 ans en cas

d‘accident grave dans une centrale nucléaire. Le risque de développer un cancer de la thyroide diminuant

fortement avec I'age, le risque relatif que représentent les effets secondaires d'iode augmente.

La Commission fédérale de radioprotection (CPR) recommande désormais d'associer a la prise de compri-
més d’iode une limite d'age de 45 ans, comme c’est le cas dans les pays limitrophes. Les femmes enceintes
et celles qui allaitent ne sont pas concernées par cette limite d'age: en cas d'événement, elles devraient
prendre des comprimés d’'iode méme si elles ont plus de 45 ans. Vous trouverez de plus amples informa-
tions dans la (PDF, 495 kB, 5 décembre 2022).

Je suis enceinte. Puis-je prendre des comprimés d’iode?

En cas d'événement, les femmes enceintes doivent prendre les comprimés d'iode pour protéger I'enfant in
utero, aux doses indiquées dans la notice.
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EFFETS CHEZ UENFANT

Quelle est I'efficacité de la prise de comprimés d’'iode chez les enfants en cas d’événement?

Plus on est jeune, plus la glande thyroide réagit a I'iode radioactif et plus le risque de développer ultérieu-
rement un cancer de la thyroide est important. Cela signifie que ce sont surtout les enfants qui doivent
étre protégés contre une exposition aux radiations. Les experts estiment que leur risque de développer un
cancer, en cas d'exposition sans mesure de protection, est 10 fois plus élevé que celui de jeunes adultes.

Nouveau-nés < 1 mois Ya comprimé, une seule fois
Enfants de 2 mois a 3 ans Y2 comprimé par jour*

Enfants de 4 a 12 ans 1 comprimé par jour*

Enfants de plus de 12 ans et adultes 2 comprimés par jour en une fois*

2 comprimés par jour en une fois,

Femmes enceintes ou allaitantes ) .
pendant 2 jours au maximum

* La durée de la prise dépend de la durée du rayonnement. Elle est décrétée par les autorités.

Mon enfant a du mal a avaler des comprimés, puis-je les lui administrer différemment?

Les comprimés d'iode peuvent étre dissous dans de I'eau ou un jus de fruits, ou encore broyés et mélangés
a un yogourt. Les boissons ou les aliments ainsi préparés doivent étre consommeés immédiatement. .

Mon enfant a avalé accidentellement un comprimé. Que dois-je faire?

Faites-lui boire une grande quantité de liquide. Une consultation médicale n‘est en regle générale pas
nécessaire. Si I'enfant a avalé plusieurs comprimés ou s'il présente des effets secondaires perceptibles, il est
conseillé de prendre contact avec son médecin de famille ou son pédiatre.

En principe, ce cas de figure ne devrait pas se présenter. Les plaquettes de comprimés sont opaques et
comportent en outre une pellicule blanche de sécurité a l'intention des enfants, qui rend plus difficile I'ex-
traction des comprimés.

Une femme qui allaite et son bébé doivent-ils prendre les comprimés d’iode?

Bien qu’un peu d’iode non radioactif parvienne au nouveau-né allaité par I'intermédiaire du lait maternel,
une prophylaxie par l'iode est recommandée aussi bien pour la mere que pour I'enfant. Veillez a respecter
les doses indiguées dans la notice, qui sont différentes pour les enfants et les adultes.
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EFFETS CHEZ LES ANIMAUX

Puis-je protéger mes animaux domestiques avec les comprimés d‘iode distribués?

Les animaux domestiques et d'élevage tels que les chiens, les chats et les vaches étant des mammiferes,
leur thyroide fonctionne comme celle des étres humains. Toutefois, comme le dosage approprié est beau-
coup plus faible pour les animaux (selon I'espéce, de 10 a 1000 fois plus faible que pour I'étre humain), il
est déconseillé de leur administrer des comprimés d‘iode. Seules les vaches pourraient les supporter ; pour
tous les autres animaux, cela constituerait un surdosage massif. Si vous souhaitez obtenir de plus amples
informations, parlez-en a votre vétérinaire lors d’une prochaine visite et apportez-lui a cette occasion le
présent document d’information, qui contient des renseignements complémentaires concernant |'utilisation
chez I'animal.

Information destinée aux vétérinaires:
Quel dosage est recommandé pour I'apport normal en iode aux différents animaux domestiques
et d'élevage?

En regle générale, les dosages pour les animaux domestiques et d'élevage sont nettement plus bas que
pour I'étre humain. Les valeurs indicatives suivantes leur sont applicables:

Chats (adultes): 0,1 pg/kg (millionieme de gramme par kg de poids corporel)

Chatons: 0,3 pg/kg (millionieme de gramme par kg de poids corporel)

Volaille: 0,35 mg/kg (milligramme par kg de poids corporel)

Vaches: la législation européenne autorise jusqu’a 165 mg/vache/jour pour une production laitiere de 15
kg/jour. En outre, 50 ppm sont recommandées dans le fourrage. Une autre source recommande 24 mg/
jour durant la derniere phase de gestation et 48 mg/jour au début de la lactation..

Grenzwerte;

e Veaux: des dosages jusqu‘a 80-100 ppm sont supportés sans probleme; au-dela on observe une réduc
tion de la prise de poids

e Vaches laitieres: 400 mg/jour ont été administrés sans effets indésirables médicamenteux (EIM)

e Ovins: jusqu’a 150 mg/jour sans EIM (des dosages plus élevés entrainent une réduction de la prise de
poids)

e Porcs: avec 400 ppm, on a observé une hypertrophie de la thyroide et une réduction de la teneur en
fer du foie (d'autres études rapportent des dosages jusqu’a 2500 ppm sans EIM)

e Chevaux: chez les poulains de juments ayant recu de I'iode, on a observé une incidence du goitre
variable selon les doses: 3 % pour 48 a 55 mg d’iode, 10 % pour 56 a 69 mg et 50 % pour 288 a
432 mg.

® Des chiens de 15 kg ont supporté sans problémes des doses allant jusqu’a 59 mg/kg (des vomissements
ont parfois été observés).
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Cas d'événement

GENERALITES

Qu’entend-on par cas d'événement?

Le terme «événement» désigne un accident grave dans une centrale nucléaire au cours duquel a lieu un
rejet de substances radioactives, dont I'iode radioactif. La protection d’urgence en cas d’événement vise en
premier lieu a éviter les affections dues aux radiations dans la population concernée.

Les autorités et les exploitants de centrales nucléaires collaborent étroitement en vue de pouvoir agir rapi-
dement en cas d'événement.

Existe-t-il un plan catastrophe général ? Qui ordonne les mesures a prendre en cas d’événe-
ment? Ou puis-je obtenir plus d’informations ?

La Centrale nationale d'alarme (CENAL) veille, en collaboration étroite avec les cantons et les services de la
Confédération, a la préparation des mesures visant a protéger la population en cas d'augmentation de la
radioactivité. Un plan de protection d'urgence a été élaboré pour le cas ou un accident grave surviendrait
dans une centrale nucléaire. Ce plan définit les compétences et les missions de la Confédération et des can-
tons, tant au niveau de la préparation qu’en cas d'événement. Il indique également comment la population
est alertée et quelles mesures de protection sont nécessaires a la suite d'un tel événement.

De plus amples informations sont disponibles sur

COMPORTEMENT EN CAS D'EVENEMENT

Comment suis-je informé de la survenue d’un événement? Que dois-je faire?

En cas d'événement, les autorités alertent la population concernée en faisant sonner I'alarme générale par
les sirénes. Cette alarme vous invite a écouter la radio, a suivre les consignes des autorités et a informer vos
voisins. Les autorités informent la population par la radio (et par d'autres médias) et donnent des instruc
tions quant au comportement a adopter.

Il n'est pas nécessaire de prendre immédiatement des comprimés d’iode. La radioactivité est mesurée sur
tout le territoire et les autorités n‘ordonnent la prise des comprimés d’iode que dans les communes ou I'on
peut s'attendre a une exposition aux radiations.

Vous trouverez ici d'autres indications concernant les cas d‘alarme.

Rappelons que les sirenes sont testées une fois par an, le premier mercredi de février. C'est le moment idéal
pour vérifier que I'on dispose a la maison de suffisamment de comprimés d’iode.
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Que se passe-t-il en cas d’événement?

Les autorités ordonnent des mesures, par radio ou par d‘autres médias, en vue de protéger au mieux la
population contre le rejet éventuel de radioactivité.

La principale mesure est de ne pas rester en plein air, mais de se rendre dans un batiment, de fermer les
portes et les fenétres et de couper toutes les ventilations. On empéche ainsi I'air contaminé par la radioacti-
vité d'entrer. Dans une telle situation, il faut absolument suivre les instructions des autorités.

Une autre mesure ordonnée peut consister a préparer les comprimés d’iode ou, dans les communes ou une
augmentation de la radioactivité est attendue, a les prendre.

Quand faut-il prendre les comprimés d‘iode?

La thyroide est protégée par I'iode non radioactif quand la personne prend les comprimés dans les
quelques heures précédant la mise en danger par l'iode radioactif ou, si ce n'est pas possible, aussi rapide-
ment que possible dans les premieres heures qui suivent. Les comprimés perdant leur effet protecteur s'ils
sont pris trop tot, il est trés important de suivre les directives des autorités et de prendre les comprimés
exactement au moment indiqué. Il est a noter que la prise de comprimés d’iode ne protege pas l'organisme
des effets nocifs d'autres éléments radioactifs (tels que le césium et le strontium) susceptibles d'étre émis
dans I'atmosphére en cas d'accident grave dans une centrale nucléaire. De ce fait, les autorités ordonne-
ront, outre la prise de comprimés d’iode, d'autres mesures de protection, comme de se réfugier dans la
maison ou dans la cave, ou d'évacuer la population touchée.

Dans quelles communes faut-il prendre les comprimés d‘iode?

En cas de rejet de radioactivité, les autorités déterminent, en s'appuyant sur différentes mesures (intensité
du rayonnement, vitesse et direction du vent, etc.), la liste des communes qui sont menacées. Pour celles-
ci, elles ordonnent des mesures appropriées visant a protéger la population. L'une d’entre elles peut étre la
prise de comprimés d'iode.

Dois-je, en cas d’événement, quitter mon appartement/maison ou vaut-il mieux y rester?

Im Ereignisfall wird durch die Behdrden bekannt gegeben, welche Schutzmassnahmen zu treffen sind. En
cas d'événement, les autorités indiqueront les mesures de protection a prendre. Il y a lieu dans tous les cas
d’'écouter la radio ou de consulter d’autres médias et de suivre les directives des autorités. En regle géné-
rale, la population concernée sera enjointe a se rendre a l'intérieur des batiments et a fermer portes et
fenétres. Les autorités indiqueront également combien de temps elle doit rester dans le batiment et jusqu’a
guand elle ne doit le quitter sous aucun prétexte.

Que se passe-t-il si, lors de I'événement, je ne suis pas chez moi mais en déplacement? Dois-je
par mesure de précaution avoir toujours mes comprimés d‘iode avec moi?

Non, ce n'est pas nécessaire. Les comprimés d’iode sont aussi distribués a toutes les entreprises et institu-
tions publiques dans un rayon de 50 km autour des centrales nucléaires suisses.
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PRISE DES COMPRIMES

Comment prendre les comprimés d‘iode?

Il convient de prendre les comprimés avec une grande quantité de liquide et si possible pas a jeun. On
peut faciliter leur ingestion en les dissolvant dans une boisson (cette solution ne se conservant pas, il faut
la consommer immédiatement). Il est également possible de broyer les comprimés et de les mélanger a un
yogourt.

Que se passe-t-il si on ne prend pas les comprimés d’iode aprés un accident dans une centrale
nucléaire?

L'iode radioactif pénetre dans la thyroide, Iirradie de I'intérieur et peut ainsi y provoquer des lésions. Cette
exposition est susceptible de provoquer un cancer de la thyroide. Les enfants et les jeunes présentent un
risque plus élevé de développer un cancer de la thyroide induit par I'iode radioactif.

Je n‘arrive pas a sortir le comprimé de la plaquette. Que dois-je faire?

Les plaguettes sont protégées par une pellicule blanche de sécurité pour les enfants, qu'il faut commencer
par retirer. On peut ensuite sortir facilement les comprimés.

Combien de comprimés d’iode faut-il prendre et pendant combien de temps?

e Adultes: 2 comprimés par jour en une seule prise

e Nouveau-nés (y compris les nourrissons allaités par leur mére traitée) jusqu’a 1 mois: ¥4 comprimé une
seule fois

e Enfants de 2 mois a 3 ans: Y2 comprimé par jour

e Enfants de 4 a 12 ans: 1 comprimé par jour

e Enfants de plus de 12 ans (comme les adultes): 2 comprimés par jour en une seule prise

* Femmes enceintes et allaitantes: 2 comprimés par jour en une seule prise, pendant 2 jours au maximum

Les autorités indiquent combien de temps il est nécessaire de prendre les comprimés. Méme si cette durée
est prolongée plusieurs jours de suite pour les enfants et les adultes, les limitations indiquées ci-dessus
restent valables pour les femmes enceintes ou allaitantes ainsi que pour les nouveau-nés de moins de 1
mois. Les nouveau-nés recoivent a4 comprimé une seule fois, les femmes enceintes ou allaitantes prennent
2 comprimés pendant 2 jours au maximum.

La prise de comprimés n’est pas recommandée pour les personnes de plus de 45 ans. Si ces personnes

envisagent malgré tout de prendre des comprimés en cas d'événement, elles obtiendront davantage de
renseignements aupres de leur médecin, d'une pharmacie ou d‘une droguerie.

Est-ce utile de prendre davantage que la quantité recommandée?

Non.

Questions et réponses zu den Kaliumiodid 65 SERB Tabletten — Version mai 2023 — www.comprimesiode.ch 12



Pourquoi y a-t-il plus de comprimés dans I’emballage que je ne dois en prendre?

Chaque boite d'iodure de potassium 65 SERB contient plus de comprimés que ce qui est nécessaire pour
une personne en cas d'‘événement. Vous avez ainsi la possibilité d'aider d'autres personnes, par exemple
des parents, des connaissances, des voisins ou des visiteurs, en les leur mettant a disposition dans le cas ou
ils nen auraient pas sous la main. Vous pouvez aussi approvisionner des personnes qui séjournent depuis
peu ou temporairement dans les communes concernées ou qui, pour d‘autres raisons, ne disposent pas de
comprimés d‘iode.

STRUCTURES D'’ACCUEIL DES ENFANTS /
COMPORTEMENT DANS LES ECOLES ET LES CRECHES

Les enseignants des écoles et le personnel d’encadrement dans les garderies peuvent-ils donner
des comprimés d’iode aux enfants?

En cas d'accident grave dans une centrale nucléaire avec rejet de radioactivité et sur directive des autorités,
le personnel enseignant et d’encadrement peut donner aux enfants des comprimés d’iode (iodure de po-
tassium 65 SERB). Il doit ensuite en informer les parents. Il est recommandé d’aborder régulierement cette
guestion avec les parents, entre autres pour exclure d'éventuelles allergies. La procédure exacte devrait étre
décrite dans le manuel de crise de I'école ou de la garderie.

Quand les enfants peuvent-ils étre renvoyés a la maison?

Des directives a ce sujet seront diffusées par les autorités a la radio ou dans d’autres médias.
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